A\l

re 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV]
e - CESKE REPUBLIKY

X

MUDr. Pavel Chrz

prezident

Ceska stomatologicka komora
Slavojova 22

128 00 Praha 2

V Praze dne 10.10.2013
i.. 37036/2013

W

MZDRPO15SYBEY

Vazeny pane prezidente,

Hodnoceni zdravotnich rizik na pracovistich, resp. kategorizace praci podie vyhlasky
&. 432/2003 Sb., kierou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazateldl biologickych expoziénich testd, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expoziénich testd a naleZitosti hlageni praci
s azbestem a biologickymi &initeli, je principidlng& dynamicky, opakujici se a nekondici
proces, vychazejici z detailnich znalosti povahy vlastni prace a pracovnich podminek, za
kterych prace probihd. Zkusenosti s hodnocenim zdravotnich rizik na pracovistich
stomatologl a zubnich laborantil z let 1999 — 2002 ukazuji, Ze tytéz prace provadéné na
riznych pracovistich mohou mit zna¢né rozdiinou povahu, co do velikosti zatéze faktory
pracovnich podminek a velikosti profesionalnich expozic. Hodnoceni zatéZze zaméstnancu
faktory pracovnich podminek a nasledné zarazovani praci do kategorii se musi pribézne
sledovat a dopliiovat v ndvaznosti na zmény pracovnich podminek, zavadéni novych
technologii, pfistrojového vybaveni, materialu atd.

Vitam proto, ze Ceska stomatologicka komora nechala nové zmefit ergonomicka rizika na
pracovitich stomatologti a v zubnich laboratofich a zaroven na téchto pracovistich
sméfila i velikost lokalni svalové zatéze. Z autorizovaného méfeni a posouzeni lokalni
svaloveé zatéze hornich kondetin vyplyva, Ze podie nafizeni viady €. 361/2007 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich piedpisl, nedochazi u
stomatologii k pfekradovani limitnich hodnot svalovych sil extensorl a flexord predlokti
obou hornich konéetin. Z hlediska lokalni svalové zatéze tak odpovida prace stomatologa,
podle vyhlagky &. 432/2003 Sb., zafazeni do kategorie 2. Autorizovanym meéfenim a
posouzenim pracovnich poloh, zaujimanych stomatologem pfi vykonu prace, také nebylo
prokazano piekracovani limitnich hodnot stanovenych nafizenim viady ¢. 361/2007 Sb.
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Prace zubniho lékafe tak, z hlediska faktoru pracovni polohy, odpovida, podle vyhlasky €.
432/2003 Sb., zafazeni do kategorie 1.

Pfi autorizovaném méfeni pracovni zatéze zubniho technika bylo zjisténo, Ze dochazi
k ojedinélému vynakladani nadlimitnich svalovych sil (nad 70% Fmax) u vsech
hodnocenych svalovych skupin. Dale se zjistilo, Ze celosménové podty pohybl prediokti a
ruky se v primérné sméné pohybuiji okolo hodnoty 25 429 pohybl/smeénu pro pravou ruku
a prediokti a 13 279 pohybl/sménu pro levou ruku a predlokti, coZ jsou hodnoty, které
s ohledem na vykonavané svalové sily, pfekracuji limitni hodnoty pro flexory a extensory
pravého piedlokti, stanovené nafizenim vlady 361/2007 Sb. Pfi provadéni prace zubnim
technikem dochazi k opakovanému zaujimani podminéné pfijatelnych pracovnich poloh.
Celosménova doba prace v jednotlivych podminéné pfijatelnych a nepifijateinych
pracovnich polohach viak nepiekraduje limitni hodnoty, dané nafizenim vlady €. 361/2007
Sb. Z vy$e uvedenych vysledki autorizovanych méfeni a hodnoceni se doporucuje praci
zubniho technika zaradit podle vyhlagky & 432/2003 Sb., z hlediska fakioru lokalni
svalova zatéZ, do kategorie 3 a z hlediska faktoru pracovnich polch do kategorie 2.

Pokud budou podminky, v&etné profesionalni expozice zaméstnancl na kategorizovanych
pracovistich obdobné (jejich podrobny popis je uveden v protokolech o méfeni), jako ve
vybranych méfenych stomatologickych ordinacich a vybrané zubni laboratofi, Ize pfi
hodnoceni pracovniho rizika a zaifazovani prace do pfislusné kategorie pro faktory lokalni
svalova zatéz a pracovni polohy, vychazet z pfedlozenych vysledk(l méfeni i v dalSich
zubnich ordinacich a zubnich laboratofich.

Pro kategorizaci praci vykonavanych stomatology a zubnimi techniky z hlediska dal$ich
faktorll prace a pracovnich podminek, které se mohou uplatnit napf. pfi opracovani
syntetickych pryskyfic, piskovani odlitk(i, opracovani chromniklovych a chromkobaltovych
slitin nebo sadrovych materialt apod., je mozné viude tam, kde jsou analogické podminky
k vykonu prace jako v pfipadé méfeni, ktera byla pouzita pro potfebu kategorizace praci
zubnich lékaiti a zubnich technikll v letech 1999 — 2002, vychéazet z téchto méfeni.

Tento dopis a kopie piedloZzenych protokolt o autorizovaném méfeni zasilam feditelim
krajskych hygienickych stanic.
/

MUDr. Viadimir yéig{agha\m
nameéstek ministra zdravotnictvi a hlavni j\enik CR
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Cesk4 stomatologické komora

Slavojova 22
128 00 Praha 2

PROTOKOL O AUTORIZOVANEM MERENI
dle autorizatniho setu ¢. 18 a 110

nazev: Lokalni svalova zatéz a Ergonomie pracovniho mista

Objednavatel: Cesk4 stomatologicka komora

Datum méfeni: 12.8.2013.a2.9.2013

Misto méfeni: Zubni laboratot — STOMAT SKALKA s.r.o. a Ordinace zubniho lékate,
Meéstec Kralové

Utel méfen: méfeni pro ovéfeni kategorizace praci

Meéfeni provedl: Mgr. E. Hrubcova a pani J. Novédkova

Pi{tomni méfeni: Vedouci laboran:[ka laboratote STOMAT SKAILKA s.r.0.a
MUDr. Roman Celadnik

Na zakladé Va$i objednavky ¢&j. 82/2013/Sv ze dne 4. 7. 2013 bylo ve dnech 12. 8.
2013 a 2. 9. 2013 provedeno mé&feni a hodnoceni lokalni svalové zatéZe a pracovnich poloh u
pracovni profese: zubni technik a zubni lékaf. Vysledky méfeni by mély slouZit pro potreby
zaméstnavatele k realizaci opatieni k ochrané zdravi pracovnik a kategorizaci praci.

Metoda a podminky méFeni, pouZité pristroje

Pii vySetiovani lokalni svalové zatéZe byla pouzita metoda integrovane elektromyografie.
Integrace je matematicky proces, ktery vypocitiva plochu opsanou kfivkou. Pro integraci
EMG signalt je pouZit celovlnny usmériioval a elektronicky integrator. Integrovany
elektromyogram piedstavuje celkovou svalovou aktivitu a je funkci amplitudy, trvani a
frekvence prib&hu jednotlivych EMG potenciélii. Pro méfeni byl pouZit pienosny 8kanalovy
polygraf pro zéznam fyziologickych veli¢in EMG Holter se 4 EMG moduly. EMG modul
slouzi ke sledovani ¢innosti svaltt metodou méfeni a zdznamu elektrickych potenciald
provézejicich svalovou aktivitu. EMG potencidly jsou snimany specidlnimi povrchovymi
elektrodami.

Snimany signal je zesilen diferencidlnim zesilovatem, filtrovan (potladeny slozky s frekvenci
50 Hz indukované z elektrorozvodné sit&), celovinné usmérnén, integrovan, digitalizovan a
prabézné ukladan do paméti. EMG signaly jsou vzorkovany 20krat za sekundu. Nasledné je
vypodtena jejich prim&rna hodnota, ktera je ukladana do paméti piistroje.

Technicka data EMG Holteru:

Vstupni diferencidlni odpor EMG/EKG vstupt: >35MQ
CMR, potladeni souhlasného napéti mezi EMG Vstupy: > 60 dB
Typicky odstup signalu vici Sumu: > 40 dB
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Zesileni EMG/EKG moduli: 38dB (80x)+2 %
Zesileni kanald (za moduly): 1-256v 1+ 8stupnich+5 %
Vstupni napéti: stupeti zesileni 1 — 20 mV/max. rozsah + 5 %

stupeni zesileni 9 — 80 pV/max. rozsah + 5 %

Frekvenéni rozsah: 240 +~60Hz/-1dB, 60 +30Hz /-3 dB
30 - 20Hz/-6dB,pod 20 Hz/- 12 dB

Integracni konstanta: 125 ms. £5

Pasmova zadrz: utlum pfi 50 Hz: min. — 10 dB

Vysledky méfeni a hodnoceni byly porovnany s limity danymi vladnim nafizenim ¢&.
361/2007 Sb. v platném znéni, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zamé&stnanclt pii
praci s vyhlaskou &. 432/2003 Sb. vplatném znéni, kterou se stanovi podminky pro
zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testl,
podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testd a
nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

1. Udaje o pracovisti a pracovni popis — zubni technik, Zena

Proméfend a hodnocend prace je vykondvana v jednosménném provozu v §,5 hodinovych
pracovnich sménach. Pracovnici maji v pribéhu smény k dispozici 30 minutovou piestavku
na jidlo. VSechny proméfené pracovni operace jsou vykondvéany v zdkladni pracovni poloze
vsed& nebo vstoje spojeném s prechdzenim. Béhem smény pracovnici odevzdaji pfiblizn¢ 3
hotové zakazky, ale zaroveti si rozdélavaji dalsi ¢innosti, které dodélavaji v dalSich dnech.
Béhem méfené smény byly v laboratofi 4 zubni techni¢ky. Mzda se odviji od préce, kterd je
provadéna v tkole. Pracovnici provadé&ji ¢innosti, které jsou v danou dobu potfeba, neni
zaveden systém fizeni rotace.

Proméiené pracovni operace

1.1 Modelovani

Béhem modelovani pracovnice vyuziva nahiivany vosk nebo pryskyfici, ktery pomoci tzv.
lekronu tvaruje na modelu. Pracovnice lekronem odebird potfebny materidl a nandi jej a
tvaruje na odlitek. Materialy si p¥ipravi na skli¢ko, z kterého je postupné odebira dle potieby.
Takto upraveny vyrobek vloZi do polymeratu, kde dochézi k zatvrdnuti. V priimérné sméné
pracovnice modeluje cca 140 minut. Pocet pohybii pii modelovdni je 8 960 pohybii pro
pravou horni koncetinu a 3 080 pohybii pro levou horni koncetinu za 140 minut. Prdce je
provddéna v zdkladni pracovni pozici vsedé u pracovntho stolu. Nedochdzi k nepiijatelnym
pracovnim polohdm.

1.2 BrousSeni

PHi brouSeni pracovnice pouZivé elektrickou brusku, kterou drZi v pravé horni konceting,
brousi nebo ofezava model, ktery piidrZuje levou rukou. Na brusce méni néastavce podle
brouseného materialu, miZe se jednat o kov, porcelan nebo pryskyfici.

V priimérné sméné pracovnice brousi cca 95 minut. Pocet pohybil pri brouSeni je 4 085
pohybii pro pravou horni koncetinu a 2 375 pohybit pro levou horni koncetinu za 95 minut.
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Prdce je vykondvdna vsedé u pracovniho stolu v zdkladni pracovni pozici. Nedochdzi
k neprijatelnym pracovnim polohdm.

1.3 Lesténi

Bé&hem lesténi pracovnice stoji u lesticky, obéma hornimi kon€etinami ptidrzuje hotovy
vyrobek, na ktery dle potfeby nanasi lestici material, ktery je v lesti€ce. Obéma hornimi

rwr 4

kondetinami nata¢i vyrobek tak, aby byly vylestény veskeré plochy vyrobku. Hotovy vyrobek
nakonec vloZi do pytliku, do kterého nalije vodu a zatavi na tavicce.

V primérné sméné pracovnice lesti cca 22 minut. Pocet pohybii pFi letént vyrobkil je 2 112
pohybii pro pravou horni koncetinu a 1 760 pohybii pro levou horni koncetinu za 22 minut.
Prdce je vykondvana v zdkladni pracovni poloze vstoje. Nedochdzi k neprijatelnym pracovnim
polohdm.

1.4 Prace v sadrovné

V sadrovné pracovnice pfipravuje sadru a jiné tuhnouci smési. Lopatkou nabere smés do
kelimku, ktery drzi v levé ruce, ke smesi ptida roztok a IZici promichd smés do poZadované
konzistence. Poté smés prelije do nadoby s vyrobkem. Smés utfepe, aby v ni nezlstaly
vzduchové bublinky, nakonec necha vie zaschnout. Pouzité nadobi umyje.

V priimérné sméné pracovnice pracuje v sddrovné cca 117 minut. Pocet pohybit pri odlévdini
Jje 8 424 pohybii pro pravou horni koncetinu a 5 382 pohybii pro levou horni koncetinu za 117
minut. Prdce je vykondvdna v zdkladni pracovni poloze vstoje s prechdzenim. Nedochdzi
k neprijatelnym pracovnim polohdm.

1.5 Vyklepavani odlitki

B&hem vyklepavani odlitk? pracovnice odebere zaschly odlitek, do levé ruky uchopi hadr, do
kterého vloZi odlitek a pomoci kladiva oklepe nepotfebnou sadru. Poté odebere pozadovany
zbytek, ktery dale zpracovava.

V priismérné sméné pracovnice vyklepdvad odlitky cca 22 minut. Pocet pohybil pFi vyklepdvdni
odlitkii je 1 848 pohybil pro pravou horni koncetinu a 682 pohybii pro levou horni koncetinu
za 22 minut. Prdce je vykondvdna v predklonu vstoje. Nedochdzi viak k dlouhodobému
predklonu.

Zena, 40 let, pravacka, vyska 172 cm, hmotnost 69 kg.

1) Vysledky méFeni — zubni technik, Zena

/Vysledky méient jsou soucdst{ pFilohy tohoto expertizniho posudlky/.

7 méteni vyplyva, Ze nejvétsi svalova zatéZ je vynakladana pfi vyklepavani odlitkd, kdy jsou
nejvice zatéZovany flexorové svalové skupiny pravého predlokti a extenzorové svalové
skupiny predlokti obou hornich kongetin. Primérna hodnota % Fmax se u vSech prom&fenych
pracovnich &innosti pohybuje v rozmezi 7 — 14 % Fmax pro svalové skupiny pfedlokti obou
hornich kondetin. Priimérna sménova ¢asové vaZzena hodnota % Fmax se pohybuje kolem
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hodnoty 7 - 8 % Fmax u flexort piedlokti obou hornich konéetin a kolem hodnoty 8 % Fmax
u extenzorl predlokti obou hornich kondetin.

Zvysledkdl je zfejmé, Ze u Zadné zproméfenych svalovych skupin neni piekradovan
v prumérné sméné hygienicky limit pro hodnotu % Fmax a to s ohledem na charakter prace
staticko-dynamicky s pfevahou dynamické slozky.

Vysledky frekvenéni analyzy ukazuji, Ze jsou pii praci u viech pracovnich ¢innosti opakované
vynakladany velké svalové sily (55 — 70% Fmax) jejichZz pocet vSak nepiekraduje dany
hygienicky limit. Bylo zji§téno ojedinélé vynakladani nadlimitnich svalovych sil (nad 70%
Fmax) u v8ech hodnocenych svalovych skupin.

Celosménové pocty pohybt predlokti a ruky v praimérné sméné se pohybuji okolo hodnoty
25 429 pohybi/sménu pro pravou ruku a predlokti a 13 279 pohybi/sménu pro levou ruku a
predlokti coZ jsou hodnoty, které sohledem na vynaklddané svalové sily piekracuji
hygienicky limit pro flexory a extenzory pravého piedlokti.

Pii provadéni prace dochézi k opakovanému zaujiméani podminéné pfijatelnych pracovnich
poloh (pfedklon hlavy a krku, pfedklon trupu nebo podiep), celosménovd doba prace
v jednotlivych podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich polohédch vSak
nepiekracuje dany hygienicky limit.

Interpretace vysledku

Jak vyplyva z vySe uvedenych vysledkt méfeni doporucujeme praci Zen — zubniho technika
z hlediska faktoru lokalni svalova zatéz zatadit do kategorie 3. Z hlediska faktoru pracovnich
poloh do kategorie 2.

2. Udaje o pracovisti a pracovni popis — zubni léka¥, muz

Proméfend a hodnocena price je vykonavana v jednosménném provozu v 8 hodinovych
pracovnich smé&néch. Jednd se o soukromou zubni ordinaci, lékaf ma v prib¢hu smény
k dispozici 30 minutovou pfestavku, déle jsou mozZné individudln€ volené piestavky
v zavislosti na volném d&ase, ktery je mezi jednotlivymi oSetfenymi pacienty. VSechny
proméfené pracovni operace jsou vykondvany v zdkladni pracovni poloze vsed€ nebo vstoje
spojeném s pechdzenim (poloha volena dle typu vykondvanych pracovnich €innosti). Béhem
primérné smény lékaf oSetfi asi 15 pacient.

Proméfeny byly tyto pracovni ¢innosti

2.1 Osetieni pacienta

B&hem smény lékaf postupné piijimal objednané pacienty, které dle potfeby oSetfoval.
Nejéast&ji provad&l b&Znou preventivni prohlidku, pfi které pouZival zubafské zrcatko a
hatek. Administrativni tkony b&hem vySetfovani provadéla sestra dle pokyni lékafe. U
n&kterych pacientti provadgl vrtani pomoci elektrické vrtacky, dale vyuZzival zubafské klesSte a
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skalpel. Po kazdém vySetfeni nebo zdkroku pienesl pouZité nadini ke diezu s dezinfekci a
nastroje tam vlozil. Nakonec si omyl ruce.

V priimérné sméné lékar oSetri cca 15 pacientu, v priiméru se jednomu pacientovi vénuje od 5
do 30 minut, tato doba zdvisi na charakteru vykonu. Pocet pohybu pri oSetFovani pacientil je
3 465 pohybii pro pravou horni koncetinu a 1 680 pohybii pro levou horni koncetinu za
sménu. Prdce byla vykondvina v zdkladni pracovni poloze stiidavé vsedé a vstoje
s pFechdzenim. PFi sezeni dochdzelo k predklonu hlavy a krku a k predklonu a rotacim trupu
v riiznych vhlech, délka podminéné prijatelnych pracovnich poloh viak neprekracovala dany
hygienicky limit. Lékar vyuzival flexibilni Zidli a nastavil si oSetrujict kieslo podle potreby.

2.2 Administrativni ¢innost

Ve volném &ase mezi jednotlivymi pfijatymi pacienty 1€kat provadél administrativni ukony na
PC. Prdce byla vykondvina v zdkladni pracovni poloze vsede, nebyla spojena
s nepFijatelnymi pracovnimi polohami. Pocet pohybii obou hornich koncetin byl zanedbatelny.

Muz, 48 let, pravdk, vyska 198 cm, hmotnost 93 kg.

2) Vysledky méreni — zubni 1éka¥r, muz

/Vysledky méFeni jsou soucdsti prilohy tohoto expertizniho posudky/.

Z vysledkt vyplyva, Ze primérnd hodnota % Fmax se u jednotlivych pracovnich ¢innosti u
viech svalovych skupin pohybuje vrozmezi 5 - 8§ % Fmax. Priméma sménova Casové
vazena hodnota % Fmax se pohybuje kolem hodnoty 6 — 7 % Fmax u extenzort a flexorQ
piedlokti obou hornich koncetin

Z vysledkll je ziejmé, 7e¢ u Zadné zpromeéfenych svalovych skupin neni piekraCovan
v priim&rné smén& hygienicky limit pro hodnotu % Fmax a to s ohledem na charakter prace
staticko-dynamicky s pfevahou dynamické slozky.

Vysledky frekvenéni analyzy ukazuji, Ze jsou pfi praci u vSech pracovnich ¢innosti opakované
vynakladany velké svalové sily (55 — 70% Fmax) jejichZ polet vSak nepiekraCuje dany
hygienicky limit. Ob&asné bylo zji§téno vynakladani nadlimitnich svalovych sil (nad 70%
Fmax) tyto sily byly vSak zaznamenany mimo strukturalni pracovni ¢innosti (napf. pfi opfeni
elektrody o podloZku).

Celosménové podty pohybt predlokti a ruky v primérné sméné€ se pohybuji okolo hodnoty 3
465 pohybt/sménu pro pravou ruku a piedlokti a 1 680 pohybii/sm&nu pro levou ruku a
piedlokti coz jsou hodnoty, které sohledem na vynaklédané svalové sily nepiekraduji
hygienicky limit pro flexory a extenzory piedlokti obou hornich koncetin.

Behem ndmi méfené smény opakované dochazelo k zaujimani podminéné piijatelnych
pracovnich poloh (pfedklon hlavy a krku, pfedklon a rotace trupu v riznych Ghlech),
nedochézelo viak k prekroeni daného hygienického limitu. Celosménovéa doba prace
v jednotlivych podmingn& prijatelnych a nepiijatelnych pracovnich polohach vsak
neptekraduje dany hygienicky limit.

Datum tisku: 13.9.2013 Cislo protokolu: Hlav /13 2615/2013 ex 130930 Strana: 5ze 6



STATNi ZDRAVOTNI USTAV
o Narodni referencni laborato¥ pro fyziologii a psychofyziologii prace
/SZU Autorizovana laboratof podle zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi
ve znéni pozd&jsich predpisti pro autorizacni sety 17, 187, 19, 110 a I11
Srobarova 48, Praha 10-Vinohrady, 100 42, Telefon: 267 081 111, Fax: 267311 188
IC: 75010330 DIC: CZ75010330

Interpretace vysledku

Jak vyplyva z vySe uvedenych vysledkt méfeni doporu¢ujeme praci zubniho I€kate z hlediska
faktoru lokalni svalova zatéZ a pracovni polohy zatadit do kategorie 2.

Pozndmka:
Protokol o méreni a vySetieni nesmi byt bez pisemného souhlasu zkuSebni laboratore
reprodukovdn jinak neZ cely.

Zpracovala: Mgr. Eva Hrubcova
NRP pro fyziologii a psychofyziologii prace

Ak trra )

Za spravnost: MUDr. Jana Hlavkova /
A/

vedouci NRP pro fyziologii a psychofyziologii prace

Datum tisku: 13.9.2013 Cislo protokolu: Hlav /13 2615/2013 ex 130930 Strana: 6 ze 6



Objednavatel: Ceska stomatologicka komora
Ugel méfeni: Kategorizace praci

Misto méteni: STOMAT SKALKA s.r.o., Praha 10
Datum mérfeni: 12. 8. 2013

Méfeni provedl: Mgr. Eva Hrubcova, pani JindfiSka Novakova

Priloha &. 1

1. Vysledky méreni lokalni svalové zatéZe u profese — zubni technik, Zzena

SESTAVA OPERACI

EMG_1 Fmax = 68,000
EMG 2 Fmax = 96,000
EMG_3 Fmax =247,000
EMG_4 Fmax= 81,500

Operace: 1 Modelovani  Cas op. celkem: 00.26.00

% hodnoty Fmax: EMG_1: 7,01 EMG 2: 7,94
EMG 4: 6,89
Operace: 2 Brougeni  Cas op. celkem: 00.29.00

% hodnoty Fmax: EMG_1:. 10,48 EMG 2: 9,15
EMG_4: 8,19
Operace: 3 Lesténi + zabaleni nahrady Cas op. celkem: 00.06.00

% hodnoty Fmax: EMG_1: 10,02 EMG_2: 9,05
EMG 4: 7,63
Operace: 4 Prace v sadrovné Cas op. celkem: 00.14.00

% hodnoty Fmax: EMG_1: 7,24 EMG_2: 925
EMG_4: 8,82
Operace: 5 Vyklepavani odlitku Cas op. celkem: 00.09.00

% hodnoty Fmax: EMG_1: 13,92 EMG_2: 11,36
EMG_4: 10,75
Operace: 6 T.C. Cas op. celkem: 00.03.00

% hodnoty Fmax: EMG_1: 4,67 EMG_2: 4,57
EMG_4: 3,77

SMENA: Priimé&rna sména po ¢asovém vazeni
% hodnoty Fmax: EMG_1: 8,01 EMG_2: 8,36
EMG 4: 7,52

EMG_3: 6,99
EMG_3: 9,44
EMG_3: 9,71
EMG_3: 6,76
EMG_3: 7,90
EMG_3: 5,05

EMG_3: 7,37

Hlav/13 2615/2013 ex 130930



Vysledky frekvenéni analyzy

Zubni technik, zena

% Frekvenéni analyza  Méfenl: Zubaf technik - Z2na
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Yaolby tabulky

Zobrazit sloupce

450 Cas prepatitu [min] 'V Procenta

'V Poéet

| Potet za &as piepodtu

Zptisob zobrazeni Odajl
& Kumulativni soudty

@ Absolutni hodnoty
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Objednavatel: Ceska stomatologicka komora

Ugel méfeni: Kategorizace praci

Misto méteni: Ordinace MUDr. Romana Celadnika, Méstec Kralové
Datum meéfeni: 2. 9. 2013

M&feni provedl: Mgr. Eva Hrubcovd, pani Jindfi$ka Novakova

Pfiloha ¢&. 2

1. Vysledky méfeni lokalni svalové zatéZe u profese — zubni technik, Zena

SESTAVA OPERACI

EMG_1 Fmax =127,000
EMG_2 Fmax =116,000
EMG_3 Fmax =145,500
EMG_4 Fmax=118,500

Operace: 1 Osetfeni pacienta Cas op. celkem: 00.33.00
% hodnoty Fmax: EMG_1: 7,80 EMG 2: 6,95
EMG 4: 7,66

Operace: 2 Administrativa Cas op. celkem: 00.48.00
% hodnoty Fmax: EMG_1: 6,35 EMG_2: 5,82
EMG_4: 5,34

Operace: 3 Prestavka Cas op. celkem: 01.14.00
% hodnoty Fmax: EMG_1: 5,35 EMG_2: 5,23
EMG_ 4: 4,81

SMENA: Priimé&rna sména po ¢asovém vézeni
% hodnoty Fmax: EMG_1: 6,68 EMG_2: 6,08
EMG_4: 5,87

EMG_3: 7,46

EMG_3: 6,04

EMG_3: 5,05
EMG_3: 8,37

Hlav/13 2615/2013 ex 130930



Vysledky frekvenéni analyzy

Zubni lékaf, muz

4 Frekvenini analyza  Méfenk Zubaf-muz
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A ZDRAVOTNI USTAV se sidlem v Ostravé

2 z PARTYZANSKE NAM. 7, 702 00 OSTRAVA

‘;,“ i‘ Tel.:+420 596 200 111, Fax:+420 596 118 661, E-mail: podatelna@zuova.cz, internet:www.zuova.cz
VAS DOPIS ZN.: 81/2013/Sv Ceska stomatologicka komora
ZE DNE: 472013 Slavojova 22

CISLO JEDNACI: ZU/23551/2013 128 00 Praha 2

CISLO SPISU: S- ZU/20648/2013 /3

SPISOVY ZNAK: 5.33./A20

VYRIZUJE: MUDr. Hana Lehockd, Ph.D.

TEL.: 596 200 332

FAX: 596 118 661

E-MAIL: hana.lehocka@zuova.cz

DATUM: 31.7.2013

Zaslani vysledkd expertizy:

Autorizované méreni a posouzeni lokalni svalové zatéze a pracovnich poloh ve firmé: Ceska
stomatologicka komora, ordinace MUDr. Petra Mlejnka - Ostrava.

S odvolanim na Vasi objednavku ze dne 4.7.2013  Vam v piiloze zasildm vysledky
vyse uvedené expertizy.

Hodnoceni lokalni svalové zatéze:

Autorizovanym méfenim a posouzenim lokéalni svalové zat€Ze hornich koncetin nebylo prokazano
piekradovani limitnich hodnot svalovych sil extenzorit a flexorii predlokii obou hornich koncetin dle
nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. v platném znéni. Prace odpovida zafazeni do kategorie 2, faktor lokalni
svalova zatéz dle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.

Hodnoceni ergonomie pracovniho mista:

Autorizovanym méfenim a posouzenim pracovnich poloh nebylo prokdzano prekracovani limitnich hodnot
dle nafizeni vlady & 361/2007 Sb. v platném znéni. Prace odpovida zafazeni do kategorie 1, faktor
pracovni polohy dle vyhlasky €. 432/2003 Sb.

.“-;*a-...-’ ”',*‘Y..-,_/ | St
RNDY. Petr HAPALA
teditel ZU se sidlem v Ostravé

Ptiloha:

Protokol o autorizovaném méfeni a posouzeni lokalni svalové zatéZe (1ks)
Protokol o autorizovaném méfeni a posouzeni pracovnich poloh (1ks)
Rozdé&lovnik:

» 1x adresat

» 1x7ZU - OFPP

TEL.: 596 200 111 BANKOVN| SPOJENI: IC: 71009396
FAX: 596 118 661 CNB Ostrava, &.0. 3235761/0710 DIC: CZ71009396
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Protokol o autorizovaném posouzeni
ergonomie pracovniho mista

Autorizace laboratore je dle zakona ¢.258/2000 Sb.,
0 ochrané vefejného zdravi, v platném znéni.

Autorizaéni set: 19

Rozsah: VySetfeni pracovnich poloh biomechanickou analyzou.
Hodnocen{ ¢asovych charakteristik prace.

Ucel méreni: Posouzeni pracovniho mista se provadi za u¢elem kategorizace
praci na zadost objednatele.

Adresa objednatele:  Ceska stomatologicka komora
Slavojova 22
128 00 Praha 2

Misto méfeni: Ordinace MUDr. Petra Mlejnka
Slévarenska 401/7
709 00 Ostrava Maridnské Hory

Profese: stomatolog

tel: 596200 111 e - mail: podatelna @zuova.cz  http://www.zuova.cz DIC: CZ 71009 396
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Protokol o autorizovaném posouzeni ergonomie pracovniho mista

Metoda byla zvolena na zdkladé pozadavku komplexniho posouzeni

Sucl b UL ergonomickych kritérii pro tcely kategorizace praci.

Metodika posouzeni dle SOP ¢. 5/0FPP
(Vysetfeni pracovnich poloh biomechanickou analyzou)

Pouzité pfistroje |Digitalni videokamera, digitalni fotoaparat.

Pofizeni videozaznamu a fotografii.

Videozaznam je pofizen digitalni videokamerou po vétSinu pracovni doby se
zaméfenim na celou postavu sledovaného pracovnika. Zabér se ziskaval

Metodika S o AN
z rliznych sméru a ahlu.
Z videozdznamu pofizeného v pribéhu smény se odeditaji doby trvani|
jednotlivych podminéné piijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh, kterg
pracovnik zaujima pfi ur€itych pracovnich £innostech.
Jednotlivé &asti t&la se hodnoti zvlast, vymezuji se podminéné pfijatelné
a nepfijatelné pracovni polohy hlavy, krku, trupu, hornich a dolnich koncetin. V
Hodnoceni porovnani s ¢asovym snimkem se vypocitd celkovd doba trvani zaujimani
podminéné& pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh v minutach za
sménu.

Volba vhodné metody

Metoda vysetfeni pracovnich poloh biomechanickou analyzou odpovidé poZzadavkim dle Nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sbh. v platném znéni.

Soubézné s videozaznamem byl pofizen i podrobny éasovy snimek - hodnoceni casovych
charakteristik prace.

Expedovano dne: Schvalil: MUPr. Hana Lehockd, Ph.D. MUDr. Hana Lehockd, Ph.D.
odborny vedouciglutorizetniho setu 19 vedouci autggizované laboratoie, -

51 07. 20%
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ZDRAVOTNI USTAV se sidlem v Ostravé
oddéleni fyziologie a psychologie prace
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Protokol &. 56/PP/2013
Strana: 3
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Protokol o autorizovaném posouzeni ergonomie pracovniho mista

Objednatel: Ceska s;gn“:z:;’mg'cka Misto méfeni: | Ordinace MUDr.Petr Miejnek
ulice, €.p.: Slavojova 22 ¢ast obce Slévarenska 401/7
mésto Praha 2 obec Ostrava - Mar. Hory
PSC 128 00 PSC 709 00
MUDr. Lehocka, Ph.D.,
Datum méreni: 3.7.2013 Doprovod: Meérili: Mgr.Davidova
Mgr.ll1é8

Autorizace laboratofe je dle zakona €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni.

Rozsah setu:

Vysetieni pracovnich poloh biomechanickou analyzou

Hodnoceni ¢asovych charakteristik prace.

Ucel méfeni:

Posouzeni ergonomie pracovniho mista se provadi za Géelem kategorizace praci na
zadost objednatele.

Metodika méreni:

dle SOP ¢.5/0OFPP (struény popis na sir.€.2)

Méfici pfistroje:

Pouzité naradi (zarizeni)
stomatologické nastroje

videokamera SONY

Venkovni Na pracovisti

Podminky méfeni:
oEmINYMETENt T . °C) | R (%)| v(ms?) Tows (OF[ T2 (°C) | RN (%)] v(ms")
3.7.201
013 nehodnoceno nehodnoceno
Profese stomatolog prace stomatologa

Stomatolog byl sledovan pfi cisténi zubnich kanalkd,
€h odvrtani vlozky, vrtani a plombovéni zubl, zkouskach aj
Gpravach protéz, prohlidkach chrupu. Po kaZzdém Ukonu
nasledovala administrativa, provadéna vestoje nebo vsedé.
Pt gisténi kanalk(, vriani, plombovani a d&aste¢né |
kontroldch protéz (zaleZzelo i na misté zasahu) bylaj
opakované zaznamendna nepfizniva staticka poloha levé
horni kong&etiny, s Uhlem v rameni 80-110° proti neutralni
poloze (viz obr.). Soucasné dochazelo k boénim uklondm
trupu. Prava horni koncetina byla v pfevaze ve fyziologické
poloze. Nepfijatelné polohy hlavy a krku byly sporadicke.
Cinnost byla vykonavana vestoje, v ordinaci. Primémyj
podet pacientl ve sméné byl podle udaje méfenéhog
stomatologa 20. PFi tomto poc&tu Ukont nejsou prekroceny
tasové limity nepfijateinych pracovnich poloh, platné pro
kategorii 1. Pozn.: pfi dvojndsobku pacientil by se podie
propoctu jednalo o kategorii 2 rizika.

Zpracovaly:

TMUDT. Lehocka H., Ph.D, MUDF.Strakova V.

Expedovano dne:

51 07, 201

Schvalil:

MUDr. éna Lehocka, Ph:D. MUDr. Hajé Lehocka, Ph.D.
odborny vedouci aptorizaéniho setu (9 vedouci a né laboratore
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Vysetfeni pracovnich poloh biomechanickou analyzou
Trup
Poloha
pracovnik nepfijatelna podminéné pfijatelna celkem -
cas/sména (min) cas/sména (min) ¢as/sména (min) hodnoceni
P.M. 9 3 12 vyhovuijici
prumér 9 3 12 vyhovujici
Hlava - krk
Poloha
pracovm’k i nepFi!atelna’_ povdml’néllé pl"ija_telna’ } cel!(em ) hodnoceni
Sas/sména (min) cas/sména (min) ¢as/sména (min)
P.M. 6 0 6 vyhovujici
pramér 6 0 6 vyhovujici
Prava horni konéetina
Poloha
pracovnik nepfijateina podminéné piijatelna celkem 5
cas/sména (min) cas/sména (min) Eas/sména (min) hodnoceni
P.M. 1 0 1 vyhovujici
pramér 1 0 1 vyhovujici
Leva horni koncetina
Poloha
pracovnik nepfijatelna podminéné pfijatelna celkem -
cas/sména (min) cas/sména (min) ¢as/sména (min) hodnoceni
P.M. 14 1 15 vyhovujici
0
prumeér 14 1 8 vyhovujici
Prava dolni konéetina
Poloha
pracovnik nepfijatelna podminéne pfijatelna celkem 5
¢as/sména (min) ¢as/sména (min) ¢as/sména (min) hodnoceni
P.M. 0 0 0 vyhovujici
pramér 0 0 0 vyhovujici
Leva dolni kongetina
Poloha
racovnik nepfijatelna odminéné pfijatelna celkem .
P e ot i L cexem hodnoceni
¢as/sména (min) Cas/sména (min) ¢as/sména (min)
P.M. 0 0 0 vyhovujici
pramér 0 0 0 vyhovujici

Hodnoceni provedeno dle: Nafizeni vlady &. 361/2007 Sb. v platném znéni, Vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.

Expedovano dne:

74, 07, 20

“'Schvalil:
n.odborny vedouci

. Hana Lehocké; Ph.D.

4
ét/mﬁm’ho setu’l9
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Protokol o autorizovaném posouzeni ergonomie pracovniho mista

Odborna interpretace vysledkii

Rozsah posouzeni byl uréen na zakladé pozadavku objednatele pro ucely kategorizace
praci. Vychazel ze snimku pracovniho dne, normoéasii dodanych objednatelem a}
videozaznamu pracovnich poloh.

Zdtivodnéni rozsahu
posouzeni

Zdavodnéni Zvoleny postup odpovidal pozadavkiim dle Nafizeni viady ¢.361/2007 Sb. v platném
pouzitého postupu |znéni.

Zaveér
Celkova doba zaujiméani nepfijatelnych poloh nepfekrodila pfipustny limit
kategorie 1. Celkovd doba zaujimani podminéné pfijatelnych poloh
Trup nepiekrogila pfipustny limit kategorie 1. Souget zaujimani nepfijatelnych a&
podminéné prijateinych poloh nepfekrodil pfipustny casovy limit ve
sméné. Pracovni poloha je vyhovujici.

Celkova doba zaujimani nepfijatelnych poloh nepfekrogila pfipustny limif
kategorie 1. Celkova doba zaujimani podminéné npiijatelnych poloh
Hlava - krk [nepiekrotila pfipustny limit kategorie 1. Souéet zaujimani nepfijatelnych aj
podminéné piijatelnych poloh nepfekro€il pfipustny Casovy limit ve
sméné. Pracovni poloha je vyhovujici.

Celkova doba zaujimani nepfijatelnych poloh nepiekroéila pfipustny limif
kategorie 1. Celkova doba zaujimani podminéné npfijatelnych poloh
e nepiekrogila piipustny limit kategorie 1. Souéet zaujiman{ nepfijateinych af
koncetina podminéné pfijateinych poloh nepfekrocil pfipustny Easovy limit ve
sméné. Pracovni poloha je vyhovujici.

Prava horni

P,orovnaum Celkova doba zaujimani nepfijatelnych poloh nepfekrotila pfipustny limif]
vysledku s . . [Ikategorie 1. Celkova doba zaujimani podminéné npfijatelnych poloh
5 Leva horni L S . . IR .
pozadavky . neprekroéila pfipustny limit kategorie 1. Souéet zaujimani nepfijatelnych 4

koncetina podminéné piijatelnych poloh nepfekrocil pfipustny Easovy limit ve
sméné. Pracovni poloha je vyhovujici.
Celkova doba zaujiméani nepfijatelnych poloh nepfekroéila pfipustny limit
< . [lkategorie 1. Celkova doba zaujimani podminéné& pfijatelnych poloh
Prava dolni TR S ' . IR ;
v ik nepiekrocila piipustny limit kategorie 1. Soucet zaujimani nepfijateinych aj
koncetina Ipodminéné pfijatelnych poloh nepiekroil pFipusiny casovy limit ve
sméné. Pracovni poloha je vyhovujici.
Celkové doba zaujimani nepfijatelnych poloh nepfekrocila pfipustny limif
< . kategorie 1. Celkova doba zaujiméni podminéné piijatelnych poloh
Leva dolni e - ' " PR ’
v e nepiekrogila piipustny limit kategorie 1. Soucet zaujimani nepfijatelnych af
koncetina podminéné pfijatelnych poloh nepfekrotil pfipustny Casovy limit ve
sméné. Pracovni poloha je vyhovujici.
Profesi stomatolog pfii pramérném poétu 20 pacientti za sménu doporucujeme]
zaradit z hlediska pracovnich poloh do kategorie 1 podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.
Zpracovaly: MUDr.Lehocka H., Ph.D., MUDr.Strakova V.

Hodnoceni provedeno dle: Nafizeni viady &. 361/2007 Sb. v platném znéni, vyhl.¢.432/2003 Sb.

Bez pisemného souhlasu oddéleni nesmi byt protokol reprodukovan jinak nez cely.
Hodnoceni vysledk( nenahrazuje vyjadieni organu ochrany vefejného zdravi.

Expedovano dne: Schvalil: MUDr. gana Lehocka, Ph.D. MUDr. H a/Lehocka', Ph.D.
5 1 97 7013 “odborny vedouci izatniho setu 19 vedouci rizované laboratofe
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Protokol o autorizovaném posouzeni ergonomie pracovniho mista

Mérené osoby:

Somatometrie:
Datum Jméno |Lateralita| Vék (rok) | Expozice (rok) | VySka (cm) | Hmotnost (kg)
3.7.2013 P.M. P 64 38,0 186 82
muzi prameér 64 38,0 186 82

Byl sledovan jeden muz v profesi stomatolog pfi vSech vykonech odvedenych v daném dni ve sméne.
Byly hodnoceny pracovni polohy pfi jednotlivych vykonech v ¢asovém pribéhu a sménovy propocet byl
proveden na primérny pocet 20 vykond, podle sdéleni méfeného stomatologa. Pacient byl usazen ve
stomatologickém kiesle s oporou dolnich kongetin, zad a hlavy. Hlava byla v mirném zéklonu, thel mezi
trupem a dolnimi kondetinami 1002, Tato poloha byla standardni u viech oSetfovanych pacientd.

Bez pisemného souhlasu oddéleni nesmi byt protokol reprodukovan jinak nez cely.

Hodnoceni vysledk( nenahrazuje vyjadfeni organu ochrany vefejného zdravi.

Expedovéno dne: Schvalil: MU%. Hana Lehocké, Ph.D. MUDr! Haz__Lehocké, Ph.D. |
“odborny vedouci izatniho setu’l9 vedouci atiterizované laboratofe

3107, 20%
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Protokol o autorizovaném méteni a posouzeni
lokélni svalové zai€ze

Autorizace laboratore je dle zakona ¢.258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi, v platném znéni.

Autorizaéni set: 18

Rozsah setu: Méfeni a posouzeni lokdln{ svalové zitéze
metodou integrované elektromyografie.
Hodnoceni ¢asovych charakteristik prace.

Ucel méieni: Meéfeni a posouzen{ lokdlni svalové zatéZe se provadi
za u¢elem kategorizace praci na Zaddost objednatele.

Adresa objednatele: CESKA STOMATOLOGICKA KOMORA
Slavojova 22
128 00 Praha 2

Misto méieni: Zubni ordinace
MUDir. Petr Mlejnek
Slévarenska 401/7
709 00 Ostrava — Maridnské Hory

Profese: Stomatolog

Pozice: prace stomatologa

tel: 596200 111 e - mail: podatelna @zuova.cz  http://Www.zuova.cz DIC: CZ 71 009 396
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Protokol o autorizovaném méreni a posouzeni lokalni svalové zatéze

Strategie méfreni

S ohledem na charakter vykonavané prace byla zvolena metoda integrované
elekiromyografie.

Metodika méfeni dle SOP &. 1/OFPP

(Méfeni a posouzeni lokalni svalové zatéZze metodou integrované elekiromyografie)

Pouzité pristroje

Pro méfeni byl pouZit pfistroj EMG Holter a EMG moduly, digitalni videokamera
a digitalni fotoaparat.

Metodika

Pri vySetfovan! lokaini svalové zaté?e byla pouZita metoda integrované
elektromyografie (EMG). Integrace je matematicky proces, ktery vypoc“;l’tévél
plochu opsanou kiivkou. Pro integraci EMG signal(i je pouZzit celovinny
usmérfiovad a elektronicky integrator. Integrovany elektromyogram pfedstavuje
celkovou svalovou aktivitu a je funkci amplitudy, trvani a frekvence prﬁbéhul
jednotlivych EMG potencial(.

EMG modul slouzi ke sledovani Cinnosti svall metodou méfeni a zaznamul|
elekirickych potencialli provézejicich svalovou aktivitu. EMG potencialy jsou
snimany specidlnimi povrchovymi elektrodami. Snimany signal je zesilen
diferencidlnim  zesilovatem, filtrovan, celovinn& usmérmnén, integrovan,
digitalizovan a pribézné uklddan do paméti. EMG signdly jsou vzorkovany 20
krat za sekundu. Nasledné& je vypociena jejich primérna hodnota, ktera je
ukladana do paméti pfistroje.

Mé&feni vynakladanych svalovych sil bylo tedy provedeno metodou integrované
elektromyografie. Hodnoceny byly zmény elektromyografickych potencialtl flexor(
a extenzord predlokil obou hornich koncetin pfi pouZiti EMG Holteru. Na zacatku
méfeni byla zaznamenana hodnota maximalni svalové sily sledovanych
svalovych skupin, které pii dal$im zpracovani pfedstavovala referenéni hodnotu

pro vypod&et procenta vynakladané svalové sily (%Fmax) pii pracovni ¢innosti.

Hodnoceni

Vyhodnoceni bylo provedeno pomoci EMG programu.

Volba vhodné metody

MéFeni a posouzeni lokalni svalové zatéZe metodou integrované elektromyografie odpovida]
poZadavk(im dle Nafizeni vliady €. 361/2007 Sb. v platném znéni.

Soub&Zné s méfenim byl pofizovan podrobny ¢&asovy snimek - hodnoceni ¢asovych|
charakteristik prace a videozaznam. Videozaznam slouzi k pfesnému odectu pohybii.

Expedovano dne:

§107. 200

Schvalil: UDr. Hana Lehocka, Ph.D. : MUDr. Héna L.ehocka, Ph.D:
odborny vedolici autorizaénl’ho setu 18 vedouci\autorizované laboratofe
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Protokol o autorizovaném méreni a posouzeni lokalni svalové zatéze
CESKA STOMATOLOGICKA -
z .
Objednatel: KOMORA, Misto méfeni: ubni ordlnacPe Mieinek MUDr
se sidlem v Praze etr Miejne
ulice, &.p.: Slavojova 22 ulice, €.p.: Slévarenska 401/7
mésto Praha 2 meésto Ostrava - Maridnské Hory
PSC 128 00 PSC 709 00
MUDr. Hana Lehockd, Ph.D.
Datum méreni: 3.7.2013 Doprovod: Meérili: Mgr. Davidova
Mgr. 11168
Autorizace laboratofe je dle zakona &.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni.
Autorizacni set: 18 | Odbomy vedouci setu: | MUDr. Hana Lehockd, Ph.D.
Mé&feni a posouzeni lokalni svalové zatéZe metodou integrované elektromyografie.
Rozsah setu: - . . -
Hodnoceni ¢asovych charakteristik prace.
Uel méfeni: M&Feni a posouzeni lokalni svalové zatéZe se provadi za Uéelem kategorizace praci
cel merent: na Zadost objednatele.
Metodika méfeni: dle SOP ¢&. 1/OFPP (struény popis na str.¢.2)
EMG Holter Pouzité naradi (zarizeni)
EMG moduly klesté, skalpel, pripiska, zdravotni dokumentace pacientt,
MéfFici pFistroje: notebook ASUS parodontologické a ostra sonda, zrcatko, pinzeta
ALMEMO 2390-5 modelovaci nastroje, unit,
dig.videokamera SONY kyrety a srpky
) . Venkovni Na pracovisti
Podminky méreni:
Tae (°C) | Rh (%) | v(ms™ Tgys (°C) | Ta (°C) | Rh (%) | v(ms™)
3.7.2013 nehodnoceno nehodnoceno
Profese Stomatolog Cinnost - popis Prace zubare

Prace zubafe zahrnovala uUkony typu C¢&iSténi a vyplach
kanalkd, extrakci zubu, kontroly zubll, plombovani, opravy
zub® a preventivni prohlidky. Po kazdém Ukonu u pacientl
nasledovala hygiena rukou a administrativa. Primémy podef]
pacientll byl 20 za den. Pracovn{ ¢innost zubafe je
vykonavana v pracovn{ poloze vestoje a v tklonu.

Zpracovali:  JMUDr. Lehocka H., Ph.D., Mgr. lllé§, Mgr. Sustrova

Expedovano dne: / rSchvalil: Dr..Hana Lehocké, Ph.D. MUDr. Hana Iehocké, Ph.D.
odborny vedolgi autorizaéniho setu'l8 vedouci auforizované laboratore.

31 07 2018 Goc b
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Namérené hodnoty:
Somatomettie:
Datum Jméno [Lateralita| Vék (rok) |Expozice (rok) Vyska(cm) [Hmotnost (kg)
3.7.2013 P.M. P 64 38,0 186 82
muz primérna sména 64 38,0 186 82
Integrovana EMG: YoF max
PHK LHK
Datum Jméno extenzory flexory extenzory flexory
3.7.2013 P.M. 8,7 8,6 7,5 7,7
muz primérna sména 8,7 8,6 7,5 7,7
Cetnost pohyb( PHK LHK
(@ / min. ¢innosti) 37 17

Hodnoceni &innosti na zakladé grafu primérnych minutovych hodnot ¢etnosti pohybt
v zavislosti na % Fmax

Primérna cetnost pohybi

v zavislosti na vynakladané svalové sile PHK

70

60

50

40

30

éetnost pohybil . min. -1

Primérna etnost pohybii

v zavislosti na vynakladané svalové sile LHK

kiivka zavislosti % Fmax

W extenzory

® flexory

kfivka zavislosti % Fmax 70
B extenzory 60
® flexory
~ 50
£
E 40
-3
5.
5 30
o
2
2 20
[
i)
10
| o]
0 10 20 30 40 50 60 0

% Fmax

20 30 40 50 60
% Fmax

Hodnoceni: Prace pfevazné dynamického charakteru zatéze svalstva predlokti. Vynakladane svalove
sily extenzort a flexor(l prediokti obou hornich koncetin neprfekracuji pramérny minutovy pocet
pohybi za primérnou sménu v zavislosti na % Fmax.

Pfesnost naméfenych vysledki svalovych sil je + 5%.

Hodnoceni provedeno dle:

Nafizeni viady ¢. 361/2007 Sh. v platném znéni.

Expedovano dne:

5107, 2003

Schvalil:

UDr. Hana Lehocka, Ph.D.
odborny vedouci autorizaéniho setu-18

MUDr. Hané Lehockd, Ph.D.
vedouci aytorizované laboratore
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Stomatolog
[ Sména 480 minut (450 min. doba vykonu prace) | 3.7.2013 | [méno [ PM. |
Integrovana EMG: YoF max
PHK LHK
Doba .
(min.) Cinnost extenzory flexory extenzory flexory
330 |Prace zubare 8,7 8,6 7,5 7,7
120 |Technologicky &as 3,7 3,1 3,8 3,9
330 |Casoveé vazeny pramér efektivni &innosti 8,7 8,6 7,5 7,7
450 |Celosménovy asové vazeny pramér 7,4 7.1 6,5 6,7
Cetnost pohybi - efektivni doba &innosti/sména
Cinnost PHK LHK
1 |Préace zubare (cca 20 pacientl/den) 3 340 1420
% detnosti pohybl/sm - efektivni ¢innosti 3340 1420
Hygienicky limit éetnosti pohyba | Hygienicky limit Eetnosti pohybi
v zdvislosti na vynaklddané svalové sile I v zavislosti na vynakladané svalové sile
~E BHE 30000 LHK
>2 30000 limitni hodroty | ! limitni hodnoty
B 8 25000 §——— — B extenzory ‘ . 25000 | W extenzory
. "E. FT ) — — @ flexory | § om = i - @ flexoy
z xory.
ﬁ 3 g 15000 E ‘§ 15000
‘0 % Z za
i, %E 10000 §_§ 10000
C= 0 0 [
© B 5000 o3 5000
i £
o o 8 0 L]
[4] 10 20 30 40 50 60 [ 10 20 30 40 50 60
% Fmax % Fimax
Hodnoceni: V hodnocené sméné celosménovy asové vazeny primér vynakladanych svalovych sil
extenzort a flexor(i prediokti obou hornich konéetin nepFekracuje pripustné limity s ohledem naj
¢etnost pohyb(.
Piesnost namérenych vysledki je + 5%.
Hodnoceni provedeno dle: Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh. v platném znéni.
Expedovano dne: Schvalil: MUDr. Hana Lehocka, Ph.D.
odborny vedouci autorizaéniho 'setu 18 g

31 07 2013 ""MUDr. Hana Lehocka, Ph.D.

vedouci autorizované laboratofe 5(/
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Cetnosti vynakladanych svalovych sil / doba vykonu prace

Getnosti PHK 3 340
¢etnosti LHK 1420
% Fmax
> 45 %(v %) | 245 % (N) | 55-70% (v%) | 55-70%(N) | >70 % (v%)| >70 % (N)

extenzory PHK 0,63 171 0,22 59 0,17 46
flexory PHK 0,39 106 0,08 21 0,03 9
extenzory LHK 0,21 57 0,07 18 0,06 15
flexory LHK 0,63 171 0,22 59 0,09 24

ojedinély vyskyt < 200/sm
opakovany vyskyt 2 200/sm

Hodnoceni:

Pro svaly predlokti obou hornich kongetin nejsou prekrogeny limity pro vynakladané svalové sily 55-70%
Fmax s ohledem na &etnost vyskytu, dochazi ale k ojedinélému vyskytu nepfipustnych svalovych sil nad 70%
Fmax u extenzord a flexor( PHK i LHK.

Hodnoceni provedeno dle: Nafizeni viady &. 361/2007 Sb. v platném znéni.
Vysvétlivky:
Fmax maximalni svalova sila je sila, kterou je schopna vySetfovana osoba dosahnout pfi

maximainim volnim Gsili vynakladaném konkrétnimi svalovymi
skupinami v definované pracovni poloze. Méfi se individualné
nebo se odeéita z tabelarnich hodnot. Vyjadfuje se ve
fyzikalnich jednotkach

Integrovana EMG integrovana elektromyografie

PHK prava horni kong&etina

LHK leva horni koncetina

hm (g) hmotnost vyjadfena v gramech

Ta teplota vzduchu (°C)

Tae teplota vzduchu externi (°C)

Tg vysledna teplota kulového teploméru (°C)

Rh relativni vihkost vzduch (%)

\% rychlost proudéni vzduchu (m . s ™)

Expedovano dne: Schvalil: MUDr. Hana Lehocka, Ph.D. MUDr{Hana Lehocka, Ph.D.
_ odborny vedouci ajtorizacniho setu 18 -vedoucizu/todzované laboratofe

31 07 0%
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Protokol o autorizovaném méreni a posouzeni lokalni svaloveé zatéze

Stomatolog

Odborna interpretace vysledki

Zdivodnéni rozsahu
méfeni

Rozsah méfeni byl uréen na zakladé pozadavku objednatele. Rozsah méfeni odpovidal
pozadavkim dle Nafizeni viady ¢.361/2007 Sb. v platném znéni. Méfen( probihalo v jednom
dni. Méfen byl jeden pracovnik. Zméfena byla primérna sména.

Zdhvodnéni pouzitého

Pouzity postup odpovidal pozadavkiim Nafizenf vlady €.361/2007 Sb.v platném znéni.

Zaver - hodnoceni smen

V hodnocené sméné (480 minut) byla naméfena velikost vynaklddanych svalovych sil pro
extenzory PHK - 7,4 % Fmax a flexory PHK - 7,1 % Fmax. Zji§tény pocet pohybl 3 340
nepfekracuje limitni hodnotu poctu pohybl pro vynakladané svalové sily hornich konéetin
(jedné se o 27 600 pohybli za sménu pfi velikosti vynakladanych svalovych sil 7 % Fmax).

V hodnocené sméné (480 minut) byla naméfend velikost vynaklddanych svalovych sil pro
extenzory LHK - 6,5 % Fmax a flexory LHK - 6,7 % Fmax. Zji§tény pocet pohybd 1 420
nepfekracuje limitni hodnotu podtu pohybl pro vynakladané svalové sily hornich koncetin
(jlednéa se o0 27 600 pohybl za sménu pii velikosti vynakiddanych svalovych sil 7 % Fmax).
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V hodnocené sméné pro svaly predlokti obou hornich konéetin nejsou pfekroCeny limity pro
vynakladané svalové sily 55-70 % Fmax (limit - vyskyt maximalné 600 x za sménu) s ohledem n

getnost vyskytu, dochazi ale k ojedinglému vyskytu nepfipustnych svalovych sil nad 70 % Fmaxm
extenzorit a flexor(l PHK i LHK (limit - vyskyt svalovych sil nad 70 % Fmax je nepfipustny).

V hodnocené sméné nebyl pFekroéen limit 30 % Fmax pro celosménovy &asové vaZzeny pramer

svalovych sil pii pfevazné dynamické zatézi svalstva hornich koncetin.

Zpracovali:

[MUDr. Lehocka H., Ph.D., Mgr. llié$, Mgr. Sustrova

Hodnoceni provedeno dle: Nafizeni viady §. 361/2007 Sb. v platném znéni.

Expedovano dne:

$1 07 201

Schvalil: MUDy Hana Lehocka, Ph.D. MUD¥: Hana Lehocka, Ph.D.
odborny vedouﬁe%aéniho setu 18 vedduei autorizovane laboratofe
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Protokol o autorizovaném méreni a posouzeni lokélni svalové zatéze

Sména 480 minut

Stomatolog
Zavéreéna odborna interpretace vysledkii
Integrovana EMG:
(%Fmax
PHK LHK
Prumérna sména - pravostranna lateralita extenzory flexory extenzory flexory
3.7.2013 P.M. 7,4 7,1 6,5 6,7
primérna sména 7,4 7,1 6,5 6,7
Cetnost pohybil - efektivni doba &innosti/sména
Prumérna sména - pravostranna lateralita PHK LHK
3.7.2013 P.M. 3 340 1420
primérna sména 3 340 1420
Pripustna éetnost pohybit PFipustna &etnost pohybti
— v zavislosti na vynaklddané svalové sile v zavislosti na vynaklddané svalové sile
g 5000 PHK LHK
E limitni hodnoty 80000 limitni hodnoty
8 - 25000 | 1 W extenzory gzsooo B extenzory
\g 3 ,é 20000 | ® flexory '_,3 E o000 ® flexory
N Z£aq s 8
~_q¥.) §§ 15000 ;g 15000
:.‘:’ ‘g:E 10000 .g g 10000
© 8% Lz
T oy o
o p 5000 B 5000
0 0
U ge By ) wY Y LY 0 10 20 30 0 50 60
% Fmax % Fmax
Celosménova primérnd hodnota vynakladanych svalovych sil extenzord pravého pfedlokti ¢inila 7,4 % Fmax, flexor(
pravého predlokti 7,1 % Fmax. Celosménovd pramérnd hodnota vynakladanych svalovych sil extenzor(l levého predlokti
ginila 6,5 % Fmax, flexordl levého prediokti 6,7 % Fmax. Primémé poéty pohybl pro PHK (3 340) a LHK (1 420)
neprekracuji pripustné limity po&tu pohyb( pro naméfené vynakladané svalové sily extenzorii a flexoril predlokti obou
hornich koncetin.
Hodnoceni: provedeno dle: Nafizeni vliady &. 361/2007 Sb. v platném znéni.

31 07. 08

Bez pisemného souhlasu oddéleni nesmi byt protokol reprodukovan jinak nez cely.
Hodnoceni vysledki nenahrazuje vyjadieni organu ochrany vefejného zdravi.

Schvalil:
MUDr. Hana Lehockg, Ph.D.
odborny vedouci aul
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Vystup z programu EMG Analyzer

P.M. 3.7.2013

ZUO1 P.M., stomatolog, Ceska stomatologicka komora, ordinace MUDr. Petr Mlejnek , Ostrava = Marianske

Hory, 3. 7. 2013

Pii vypodtu byl cdedten posun od nulowe linie u viech hodnot ki,

EMG_1

Frmax =246.000

ERE_2  Froax =100.300
EMG_3 Fmax=202.000
EMG_4 Fmax=131.000

Operace: 1, Prace zubare
Casovy usek: UB:‘HJ:

. % hodnoty P
C-auovy Usek: 08: ‘LB
, % hodnoty Fmax:
Casovy usek: 08:25
_ 7= hodnoty Froax:
Casovy usel: D350
%% hodnoty Frmax:

Cas op. celkem: 01.17.00

CQ - 08:18:00

EMG_1:

00 - Q2200

EMG_1:
:00 - 08:29:00
EMG_1:

6 - 0B:44:00

EMG_1:

Casovy used: 08:44:00 - 08:46:00

Podet vzorkil: 4&' |

Podet wvzorkil

15,16
Podet wzorlal
12,41
Pocet vzorkil:

. %% hodnoty Freax: EMG 1: =70 EBAG 5,83
Casovy Usew: 08:48:00 - OE:51:00 Podéet vz ol 180
, % hodnoty Fmax: EMG_1: 7.79 EbG 2 8.38
Casovy Usei: 08:55:00 - DR:00:00  Podet vaorku: 300
% hodnoty Fmax: EMG_t: BAS EMEG 2 B27
a::-t'y Usek: 09:16:00 - D2:22:00  Podet vzorki: 359
. " hodnoty Fmax: EMG_1: 924 | B.37
Casovy Usek: 08:22:00 - U8:20:00  Pocet vzorku:
% hodnoty Frax: EMG_1: 768 WG 2 770
Cosavy ezl 09:34:00 - 09:2700  Podet v ::.rlm ,| B
. % hodnoty Froas EMG_1: 489 : N g
Casovy Gseh: 08:37:00 - 08:40:00 Podet u:ﬁ:ﬁrkﬂ: 1.=
. ¥ hodnoty Frnax: EMG_1: &.37 , : 4,83
Cngonvy Usek: D9:4R00 - RRS200  Podet vzorkd
% hodnoty Frax: EMG_1: 7.2d _#: 555
C-a.,ovy Osek: OE52:00 - 100000 Podet vaorki: 4BCI
. %% hodnoty Froax: EMG_1: &35 BkiS_2 0 545
Casovy Gsek: 10:00:00 - 100500 Podet wvzorki: 300
. % hodnoty Frax: EMG_1: 554 EWG_2: 492
Caoovy Gsek: 10:05:00 - 10:10:00  Podet vzorkd: 3]0
% hodnaoty Frnax: EMG_1: 4886 ; 382
Cpemce: Poiet vzorkh: 4518
%% hodnoty Fmaax: EMG_1: 874 EMG 2: 8236
Operace: 2. Technologicky ¢as Cas op. ozikenmi: 00,2000
C-a..»ovy Usek: 10:20:00 - 10:40:00 Podet vzorkd: 1200
% hoednoty Fmax: EMG_1: 3.73 EMG 2: 3.1
Opemae Pofet vazorkl: 1200
% hodnoty Fmax: EMG_1: 373 EMG 2: 311
Expedovéano dne: Schvalil: MUDr. Hana Lehocké; Ph.D.
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EMG_2: 068
EMG_3: 504
EMG_3: 737
EMG_3: 1002
EMG_3: 6,15
EMS_3: 522
EWpE_3: 6,55
EpE_3: 8,78
ERE_3: 438
EW¥E_3: 706
B _3: 522

il
=
1

[
h
3

EMG_3: 4,57
EMEE_3: 528
EMG_3: 7,53
EMG_3: 3.81
EMG 3: 381

i

EMG_4: 172D

EMG_4: 10.12
EMG_4: 11,18
EMG_4: 7.32
EMG_4: 935
EMG_A4:

EMG_4: 675

EMG_4: 4684

EMG_4: 511
M 4: 7.45
EMG 4: 6.72
EMG 4: 358
EMG_4: 450
EMG_4: 7.89
EME_4: 4.13
EMG_ 4: 7,60
EMG_4: 3.91

EMG_4: 3,81

.- MUDr. Hana Lghocka, Ph.D.
211y vedouci autorigovane laboratofe
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Smeéna 480 minut

Stomatolog

23,18
12,21
6,63
3,12
1,25
0,45
0,25
0,12
0,17

0,08
0,05
0,05
0,00
0,01
0,04
0,00

141,0

F'l ek Pao - Pocek .t

4409 14076 55,03 4654 14858 45,58 3855 12307 54,02 | 5414 17284

0,08
0,09

0,08

1960 | 6257 | 21,76 | 1840 . 58?‘4 '40,42 3418 | 10912 | 16,44 | 1390 | 4437

SN SIS—— (SRS SIS

1033 | 3297 11,19 946 | 3020 | 857 725 | 2314 | 7,45 630 | 2011
" se1 | 1791 | 6,55 | 554 | 1768 | 2,72 | 230 | 734 | 4,5 | 386 | 1232
264 | @42 | 265 224 | 715 | 1,28 108 | 344 | 3,07 | 260 | 830
106 | @as | 1,21 | 102 | 325 | 052 | 44 | 140 | 1,82 154 | 481
s | 121 | el | sz | 16 | 032 | 27 | s | 0% 78 | 249
21 | 67 | 040 34 | 108 | 047 | 14 | 44 052 | 44 | 140
10 | =t | 020 17 | 54 | 020 17 | 54 | 052 44 | 140
14 | 44 | 013 | 11 | 35 | 005 | 4 | 12 | 017 | 14 | 44
IR A l
7 |z | oS 13 4 085 | 4 12 017 | 14 | 4

8 25 0,02 2 6 0,04 3 9 0,08 7 22
7 | 22z | om 1 3 0,04 | 3 9 ’ 0,11 3 28
‘‘‘‘‘ 4 | 1z o0 4 1z | 0,00 0 o 0,04 3

L ‘ |

4 12 0,01 1 3 | o0t 1 3 0,04 3
>>>>>>> o | o | oo | 1 3 0,00 0 o o000 o
AAAAAAA i1 | 3 oo | o o | 001 1 3 o0l | 1 | ‘
s 9
EEREERR: 0 0o | 001 | 1 i | o0t | 1

o ) 0,01 1 3 oo 1 3 0,01 1
| T 7

7 22 0,00 0 0 0,01 1 3 0,02 2 6
141,0 | 450 | 141,0 | 141,0 | 450 | 141,0 | 141,0 | 450 | 1410 | 1440 | 450

Vysvétlivky:

Expedovano dne:

3107 201

EMG 1 extenzory PHK
EMG 2 flexory PHK
EMG 3 extenzory LHK
EMG 4 flexory LHK
Schvalil: 'MUDr. Hana Lehocké, Ph.D. MUDF. Hdpa Lehocka Ph.D.
_odborny vedougauterizatniho setu 18 vedouci a aboratore



