KARTA PRVNI POMOCI
KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

SAM SEBE, POSUD UCIN OPATRENI K ELIMINACI |8 POSUD ZAVAZNOST ZRANENI
NEBEZPECI
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KRVACENI, POPALENINY,
PORANENI HRUDNIKU APOD.

OVER VEDOMI A ZIVOTNI FUNKCE PRIVOLEJ SI NA POMOC
DALSI OSOBY
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POUZIJ RUKAVICE ZASTAV MASIVNI KRVACENI - || PRIVOLEJ ODBORNOU POMOC
TLAK, TLAKOVY OBVAZ,
SKRTIDLO

155 Kdo vola?
Odkud vola?
112 Co se stalo?
Aplikace ZACHRANKA
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STRIDEJTE SE NEPRESTAVEJ PROVED PROTISOKOVA
OPATRENI

.‘@ TEPLO A TICHO

www.bozpkestazeni.cz




